Barnets mognad vecka 25-27
Tdnk pd att varje barns utveckling dr individuell och behéver inte félja ett strikt férlopp

Utvecklingen av hjarnan fortsatter och borjar expandera och vaxa sa pass att den maste veckas.
Dessa veck hjalper hjarnan att fungera mer effektivt och kraftfullt och ar en forutsattning for fortsatt
utveckling. Barnet borjar kdnna igen och reagerar pa lukten av sina féraldrar vid hud-mot-hud
stunden. Man kan ocksa se att barnet bérjar reagera pa ljud. Ogonen &r fortfarande mycket
ljuskdnsliga och 6gats reflex &r omoget. Om ljus skdrmas av eller ddmpas kan det hjalpa barnet att
Oppna sina 6gon korta stunder.

Huden har rikligt med nervtradar som ligger ytligt. Barnet ar darfor mycket kansligt och verkar tycka
bast om lugna, varma hander som haller stilla om barnets kropp.

Rorelsemonstret hos barnet ar omoget och beskrivs som ryckigt och okoordinerat. Man kan se
plétsliga yviga rorelser. Barnet behover fa hjalp med att hitta en bekvdm och ihopkrupen position i
kroppen garna med hdanderna ndara munnen.

Det kan vara svart att se om barnet ar vaket eller om det sover da barnet pendlar mellan ytlig sémn
och dasighet. Man kan bérja ana sma korta perioder da barnet ar vaket och kanske till och med
Oppnar sina 6gon. Barnet har tillrackligt med energi och kraft for att kunna ge sma ljud ifran sig.
Barnet stravar efter lugn och vila for att kunna vaxa och utvecklas.

Neonatalvarden:

Under den forsta tiden behover barnet hogspecialiserad intensivvard och vardas i en kuvés med
varm och fuktig luft for att halla varmen. En normal kroppstemperatur ar viktig for barnets
valmaende, tillvaxt och utveckling. For att minimera stérningsmoment planeras alla
omvardnadshandlingar noggrant.

Eftersom lungorna ar omogna behovs nagon forma av andningsstéd for att andas effektivt och
tillrackligt djupt. Till en borjan har manga barn respirator men efter ett tag kan manga barn klara av
att andas pa egen hand med hjalp av till exempel en Cpap (Continuous Positive Airway Pressure).
Barnet kan ha en obalans i sin reglering av puls och andning.

Under den forsta levnadsveckan behdver majoriteten av alla barn ljusbehandling i omgangar pa
grund av sin omogna lever.

Barnets néaringstillforsel ar framst via dropp med naringslésning i borjan. Barnet kan tidigt fa lite mat
i magen med hjalp av en slang (sond) fran nasan ner i magen.

Risken for infektion hos barnet ar stort da immunforsvaret ar daligt utvecklat.

Vad kan jag som férdlder gora?

Delta sa mycket som mdjligt i omvardnadshandlingarna sa att du och ditt barn far en chans att lara
kdnna varandra. Barn i denna alder ar mycket kdnsliga och interagerar valdigt sparsamt med sin
omgivning men kadnner sig trygga om miljon ar lugn och harmonisk och att alla moment gérs mycket
langsamt och med pauser. Garna med ett stimuli i taget. Hall gdrna om ditt barn men mjuka, varma,
stilla hander med ett milt tryck. Barnet ar fran tiden i magen van att kanna tydliga granser runt sig.
Prata med en tyst och mjuk ton, barnet kanner igen din rost.



Sa snart barnet ar stabilt kan det fa komma ut ur kuvésen och vardas hu-mot-hud mot ditt brost.
Detta har bevisats ha en rad positiva effekter pa barnets utveckling och vilmaende. Det frisatter
dven “ma-bra-hormoner "hos bade dig och ditt barn. Be personalen om hjalp att lagga ditt barn till
ratta pa ditt brost.

Du kan redan tidigt efter forlossningen borja stimulera brosten for mjolkproduktion. De forsta
energirika dropparna av brostmjolk (kolostrum) ar otroligt viktiga for ditt barn. Du kommer att fa ett
kolostrum-kit och mer instruktioner av personalen hur du pa basta satt ger ditt barn dessa viktiga
droppar.

Vi 6nskar att du som foralder vill delta i den dagliga medicinska ronden och beratta om ditt barn och
planera barnets vard tillsammans med hela vardteamet.

Text: Tulliki Stendahl



