Barnets mognad vecka 28-31
Tdnk pd att varje barns utveckling dr individuell och behéver inte félja ett strikt férlopp

Hjarnans utveckling pagar standigt och runt nervcellerna bildas nu ett isolerande fettholje som gor
att impulserna kan fortledas snabbt mellan cellerna. Det paboérjas langsamt men tar ordentlig fart
runt den tiden barnet var berdknat att fodas.

Utvecklingsaktiviteten i hjarnan ar oregelbunden, men borjar ske i cykler under tiden barnet sover
dromsomn (REM-Rapid EYE Movement). Dromsémnen har betydelse for att barnets sinnesférmagor
ska utvecklas och den djupa somnen ar viktig fér barnets inlarningsformaga. Barnet dr mest
medveten om ljud med |ag frekvens och kan skilja p& manliga och kvinnliga réster. Ogonens reflex r
omoget och kan inte helt reglera mangden ljus till nathinnan.

Barnets rorelsemonster ar fortfarande stora och ryckiga och forekommer ofta i upprepade monster
som barnet sjalv har svart att reglera. Forsok gors till sjalvtrostande aktiviteter som att féra handen
ndra munnen, suga pa nappen eller nagot att halla om. Man kan bérja ana ett moénster av somn och
vakenhet.

Neonatalvard

Under den forsta tiden behéver barnet hégspecialiserad intensivvard och vardas i en kuvos med
varm och fuktig luft for att halla varmen. En normal kroppstemperatur ar viktig for barnets
valmaende, tillvdxt och utveckling. For att minimera stérningsmoment planeras alla
omvardnadshandlingar noggrant.

Eftersom lungorna ar omogna behovs nagon forma av andningsstéd for att andas effektivt och
tillrackligt djupt. Till en borjan har manga barn respirator men efter ett tag kan manga barn klara av
att andas pa egen hand med hjélp av till exempel en Cpap (Continuous Positive Airway Pressure).
Barnet kan ha en obalans i sin reglering av puls och andning.

Under den forsta levnadsveckan behéver majoriteten av alla barn ljusbehandling i omgangar pa
grund av sin omogna lever.

Barnets naringstillforsel ar framst via dropp med naringslosning i bérjan. Barnet kan tidigt fa lite mat
i magen med hjalp av en slang (sond) fran ndsan ner i magen.

Risken for infektion hos barnet ar stort da immunférsvaret ar daligt utvecklat.

Beroende pa barnets mognad (vilken vecka barnet foddes i) sa kan det nu vara dags att forflyttas
fran kuvos till virmesang. En varmesang har en tempererad vattenmadrass med en sdnghimmel over
som skydd mot ljus.

Vad kan jag som férdlder gora?

Delta sa mycket som mojligt i omvardnadshandlingarna sa att du och ditt barn far en chans att lara
kdnna varandra. Barn i denna alder dr mycket kénsliga och interagerar valdigt sparsamt med sin
omgivning men kadnner sig trygga om miljon ar lugn och harmonisk och att alla moment gérs mycket
langsamt och med pauser. Garna med ett stimuli i taget. Hall gdrna om ditt barn men mjuka, varma,
stilla hdnder med ett milt tryck. Barnet ar fran tiden i magen van att kdnna tydliga grénser runt sig.
Prata med en tyst och mjuk ton, barnet kanner igen din rost.

Sa snart barnet &r stabilt kan det fa komma ut ur kuvésen och vardas hu-mot-hud mot ditt brost.
Detta har bevisats ha en rad positiva effekter pa barnets utveckling och vdlmaende. Det frisdtter



dven “ma-bra-hormoner "hos bade dig och ditt barn. Be personalen om hjalp att ldgga ditt barn till
ratta pa ditt brost.

Du kan redan tidigt efter forlossningen borja stimulera brosten fér mjolkproduktion. De forsta
energirika dropparna av brostmjoélk (kolostrum) ar otroligt viktiga for ditt barn. Du kommer att fa ett
kolostrum-kit och mer instruktioner av personalen hur du pa basta satt ger ditt barn dessa viktiga
droppar.

Vi onskar att du som foralder vill delta i den dagliga medicinska ronden och beratta om ditt barn och
planera barnets vard tillsammans med hela vardteamet.



