Behandling av Prematuritetsretinopati (ROP)

Ditt barn har undersdkts avseende 6gonsjukdomen ROP. Man har nu funnit att ditt barn har
karlférandringar (dvs en ROP skala 6ver 12)som bor behandlas inom 72 timmar.
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Hur gdr behandlingen till?

Ditt barn kommer sévas och behandlas pa operationsavdelningen Drottning Silvias
Barnsjukhus av en égonlikare fran Ogonkliniken, Mélndal som &r specialiserad pa just dessa
behandlingar.

Behandlingen tar ca 30-90 minuter. Efter det kommer ni tillbaka till avd. 316 oftast samma
dag. Enstaka barn kan behdva nagot langre respiratorvard.

Om ditt barn kommer hemifran laggs barnet in dagen innan behandlingen och sen far barnet
stanna kvar pa sjukhuset ett par dagar efter behandlingen.

Behandling med laser

Laserbehandling ar den vanligaste behandlingsformen av ROP i Sverige och innebar att man
behandlar den del av nathinnan dar det annu inte finns nagra blodkarl och dar det darfor
bildas tillvaxtfaktorer, sarskilt vascular endothelial growth factor (VEGF) som stimulerar
tillvaxten av blodkarl. Vid allvarlig ROP vaxer blodkarlen okontrollerat och at fel hall.
Laserbehandlingen minskar produktionen av tillvaxtfaktorer och dampar den onormala
karltillvaxten vilket gor att nathinneavlossning i de allra flesta fall undviks.

Behandling med Anti-VEGF

Behandling med Anti-VEGF innebar att man sprutar in ett Iakemedel i 6gat som inaktiverar
VEGF. Aven efter denna typ av behandling ddmpas den onormala karltillvixten och risken fér
nathinneavlossning minskas. Anti-VEGF anvands idag oftast som komplement till laser eller
om det ar svart att komma at att behandla med laser.



Val av behandling gérs med hénsyn till barnets bédsta och gors alltid av din
behandlande égonliikare.

Det dir forst vid undersdékningen efter en vecka som man kan se det preliminéra
resultatet av behandlingen. Vid undersékningen efter en vecka kommer vi kunna
berditta om resultatet av behandlingen fér er.

Ddirefter f6ljs behandlade barn upp ndgot olika beroende pa typ av behandling
och undersékningsfynd.

Uppfdljning av laserbehandlade barn

Efter den forsta undersokningen sker upprepade undersokningar med 1-2 veckors intervall
tills nathinnan ar stabil.

Vid motsvarande 2 manaders alder fran planerad fodelse gors en bedomning av 6gat och
synfunktionen som upprepas var 3:e manad till ett ars alder. Darefter planeras
o6gonundersokning 2 ggr/ar till 7 ars alder och sedan arliga undersdkningar till 16 ars alder
eller om behov finns.

Uppfdljning av Anti-VEGF behandlade barn

Anti-VEGF innebar nagot hogre risk for ROP som behdver behandlas

och 6gonen behover darfér undersokas fler ganger efter anti-VEGF behandling. Efter den
forsta undersokningen undersoks behandlade barn varje vecka i 4 veckor och sedan
varannan vecka i ca 3 manader. Darefter sker kontroller varje manad tills nathinnan ar
fardigutvecklad eller upp till 1 ars alder, sedan var 3:e manad till 4 ars alder och darefter
arligen till 16 ars alder eller om behov finns.

Hur pdverkar behandlingen synfunktionen?

Manga barn som behandlats far en normal synskarpa och de flesta uppnar den synskarpa
som kravs for att fa korkort. Vissa barn kan fa en nedsatt synféormaga i synfaltets ytterkanter.
Narsynthet som kan korrigeras med glasdgon eller kontaktlinser &r nagot vanligare hos barn
som behandlats med framforallt laser.

For tidigt fodda barn har en nagot 6kad risk for skelning och eftersom ensidig skelning kan
medfdra synnedsattning pa det skelande 6gat ar det ar bra om ni som féraldrar hor av er till
oss pa 6gonkliniken om ni misstanker att ert barn skelar. Vid de upprepade besdken pa
6gonmottagningen gors ocksa undersokningar avseende skelning.

Lds mer om synutveckling héir



https://media.hopeapp.se/Synutveckling-1.pdf
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