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Traningsprogram
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o Information frn sjukgymnast och arbet...

o 2019-12-16 09:16 - Activity
Lémna blodprover infor operation
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En e-halsolosning for okad
delaktighet och kontroll

Min Operation tas fram av Hallands sjukhus i samverkan med dig som patient, hélso- och
sjukvardspersonal och med ADDI Medical.

Hallands sjukhus vill ytterligare forbattra mojligheter for dig som patient att vara
en aktiv medskapare i din vard. ADDI Medical ir ett e-hédlsoforetag som genom
olika digitala motesplatser bidrar till att skapa bryggor mellan sjukvarden och
egengenererad data fran patienter.
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Tillsammans fér en mer delaktig och
saker vag i planeringen av min operation

Vi vet att om du som patient ges mojligheter att vara delaktig och har kunskap om
planeringen av din vard sa okar mdjligheten till goda resultat och snabbare
aterhdmtning.

Infor en operation dr det mycket som maste forberedas, samordnas och genomforas
genom samarbete inom sjukhuset och med dig som patient. I stillet for att du far all
information muntligt och skriftlig vill vi nu utveckla en mobil tjdnst som ska
underlitta bade for dig som patient och for oss i varden. Ett forsok pagér darfor
tillsammans med e-hélsoforetaget ADDI Medical att utveckla en digital tjédnst.

Tjansten som gar under namnet Min Operation syftar till att ge dig som patient 6kad
delaktighet och bittre kontroll 6ver dina forberedelser infér samt uppfoljning av
operationen efterat.

Via Min Operation kan du som patient kommunicera och dela information med
vardpersonalen. Detta innebidr exempelvis att du far notiser med paminnelser dér du
kvitterar att du tagit del av viktig information sdsom att bekrifta dag och tid for
operation, utsittning av eventuella likemedel, gora uppehall i tobak- och
alkoholkonsumtion och andra forberedelser.

Genom dina kvittenser kan vardpersonalen se om nagot avviker som kan ha negativ
paverkan i planeringen eller genomforandet av din operation - vi vill pd alla sétt
sdkra att den kan genomf6ras som planerat!

Min Operation levereras via web och via mobila enheter som t.ex. en smart telefon
eller surfplatta.
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Ett verktyg i syfte att na
uppsatta behandlingsresultat

Det 6vergripande syftet med Min Operation &r att optimera/underlitta planering och
uppfoljning av operation for att ddrigenom na uppsatta operations- och
behandlingsresultat.

Med Min Operation vill vi dven bidra till att:

Uppmuntra egenvard
genom fortlopande information och stod infor och efter din operation. Vi vill ge dig
som patient bittre kontroll och storre mojlighet att ta eget ansvar for din hilsa.

Oka livskvaliteten
genom mer flexibla vardkontakter, mindre paverkan pa arbete och privat socialt liv.

Underlatta forberedelser infor operation

genom mojligheten till riktad planerings- och uppfoljningsinformation och ddrmed
Oka din delaktighet och kontroll 6ver de forberedelser som krivs infor din
operation. Det medf6r dessutom att varden har stérre mojligheter att sékra sitt
genomfOrande.

Frigora resurser
genom att ga fran fysiska besok och bokade telefontider mellan vardpersonal och
patient till digital kommunikation. Da frigors bade vardens och patientens resurser.
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Vill du veta mer och vara med och utveckla
Min Operation?

Vi hoppas att du vill vara med och hjélpa oss att utveckla "Min operation” genom
att dela med dig av dina synpunkter och erfarenheter i samband med din operation.

Vid ditt forsta besok pa Ortopedi-
mottagningen kommer du att bli
tillfragad om du vill delta, forutsatt
att det blir aktuellt med operation.
Om du accepterar hjilper vi dig att
ladda ner och komma igang med
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Har du fragor om utvecklingsarbetet sa kontakta

Louise Hansten, Verksamhetsutvecklare, Hallands sjukhus,
Louise.Hansten@regionhalland.se

mobil, 072-723 25 56

Kristina Hakeborg, Verksamhetsutvecklare, Hallands sjukhus,

Kristina.Hakeborg @regionhalland.se
mobil, 073-372 73 70




