
Så här använder du           HOPE App

HOPE App är en produkt från

Innehåll i HOPE App
Välj i menyn:

Aktiviteter visar a) Dagens aktiviteter 
och b) Passerade aktiviteter, som ej är 
genomförda.

Kalender visar aktiviteter månad för 
månad. De färgade cirklarna visar att 
aktivitet är inplanerad för den dagen. 
Olika färger på cirklarna representerar 
olika typer av aktiviteter, exempelvis 
innebär gul cirkel formulär, grön plupp 
information och lila cirkel blodprov.

Chatt visar när vårdpersonal inns 
tillgänglig för asynkron chatt. En 
“asynkron chatt” innebär att var och en 
chattar vid den tidpunkt som passar dem, 
ungefär som en konversation via SMS. 

Mer är en digiWal NXnsNapsEanN som 
Umeå universitet delar med dig. 
+är Iinns exempelvis: 
- ΖnIormaWion om sWXdien
- 9anliga Irågor oFK svar
- ΖnIormaWion om KelpdesN
- �vrig inIormaWion

Min Profil här kan du bl.a. 
a) spara en PIN-kod,
b) uppdatera

kontaktuppgifter,
c) ta del av samtycken etc.

Graph ger dig en bättre överblick över 
hur dina hälsoresultat har utvecklats 
över tid. Du har möjlighet att välja bland 
flera tidsperioder (1 vecka, 1 månad, 
3 månader, 1 år och Max).




