
OM KNÄPROTESOPERATION 

Vid en knäprotesoperation ersätts ledytorna i knät med en 
metalldel i lårbenet och en metall- och plastdel i underbenet. 
Detta är ett rutiningrepp men medför liksom alla större ingrepp 
vissa risker.  
Operationen görs i ryggbedövning eller i narkos.  Ingreppet tar ca 
60-90 minuter. 
 
Helprotes 
Operationen görs genom ett ca 30 cm långt snitt rakt över knät. Främre- och ibland 
även bakre korsbandet avlägsnas. Broskytorna på lårben och skenben ersätts med 
metallkomponenter som fästs med eller utan bencement. Mellan metallytorna 
placeras en plastkomponent. Den mest intensiva läkningen sker de första 3 
månaderna efter operationen. Under denna tid är det vanligt att känna smärta från 
knäleden.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Halvprotes 
Om artrosen endast drabbat insidan eller ibland endast utsidan av knäleden kan man 
i vissa fall opereras med en halvprotes. Operationen görs genom ett ca 20 cm långt 
snitt rakt över knät. Främre korsbandet måste vara funktionsdugligt. Broskytorna på 
lårben och skenben (på knäts in- eller utsida) ersätts med metallkomponenter som 
fästs med bencement. Mellan metallytorna placeras en plastkomponent. 
Rehabilitering och läkningstid efter en halvprotes är vanligtvis något kortare än efter 
en helprotes.  
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