
Packlista 

• Personliga tillhörigheter.

• CPAP (om du använder det hemma).

• Dina mediciner i originalförpackning (ej dosett). Du behöver inte ta med den
smärtlindring du hämtat ut inför operationen.

• Gånghjälpmedel (2 kryckor, rollator eller betastöd).

• Stabila skor för gångträning.

• Kläder till hemresan (rymliga, mjuka byxor).

• Ev. pengar till RESAM (om du inte själv ordnar med hemresa).

Packa endast det mest nödvändiga och beakta att förvaringsmöjligheterna på 

sjukhuset är begränsade. Ta inte med värdesaker eller för mycket pengar, då dessa 

är svåra att förvara säkert på avdelningen.




