Smarta

Efter en operation kan det géra mer eller mindre ont. Vanligtvis far du ett
smartlindrande plaster och Paracetamol som grundsmartlindring. Du far aven
snabbverkande morfintabletter vid behov. Det ar viktigt att du talar om nar smértan
bdrjar intensifieras for att vi ska kunna hjalpa dig att smartlindra i tid. Varje individ har
olika grans for smarta och var uppgift ar att se till att just du far den smartlindring du
behdver for att kunna réra dig. Smartlindringen ar mycket viktig for att du ska kunna
utfora och tillgodogora dig traningen efter operationen. Ta garna hjalp av
nedanstaende smarthanteringsmodell for att skatta din smarta. Tank pa att aldrig
jamfora dig med nagon annan!
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