Vardtiden

Du tillbringar de forsta timmarna efter operationen pa uppvakningsavdelningen.

| samband med ett operativt ingrepp paverkas din andning negativt beroende pa
narkos, sarsmarta och trotthet. Det &ar darfor viktigt att du kommer upp och gar korta
promenader varannan timma vaken tid med start pa operationsdagen (fyll i
mobiliseringsdagboken som finns i ditt informationshafte). De forsta gangerna bor du
ha avdelningspersonal med dig, men kom ihag att det &r du som ar ansvarig for din
mobilisering. Du kommer fa rad av sjukgymnast/fysioterapeut pa avdelningen bade
for- och eftermiddag dagen efter operationen. Férmagan att aterfa rorlighet och
styrka ar individuell, daglig traning ger snabbare tillfrisknande. Dagen efter
operationen gors aven kontrollréntgen av den opererade.

Nar du sjalvstandigt kan klara i- och ur sang, toalettbesok, traningsprogram,
trappgang samt kort promenad &r du inte langre i behov av sjukhusvard. Du skrivs
vanligtvis ut pa eftermiddagen, dagen efter din knaprotesoperation. Du kommer att
ha ett utskrivningssamtal med skéterskan infor hemgangen.





