Prematuritetsretinopati (ROP)

Alla barn som fods mycket for tidigt undersodks regelbundet av 6gonlakare for att man ska upptacka de barn som behdéver behandling for
sjukdomen ROP som kan drabba oOgats nathinna efter for tidig fodelse. De vanligaste riskfaktorerna for ROP ar kort graviditetslangd,
syrgasbehandling, och dalig tillvaxt de forsta levnadsveckorna.

Ogats normala utveckling

Nathinnan sitter som en tapet pa ogats insida och innehaller
synceller som tar emot synintrycken och féormedlar dem via
synnerven till hjarnan dar de bearbetas och tolkas.
Nathinnans blodkarl borjar vaxa ut fran synnerven i
graviditetsvecka 14-15 och tdcker normalt hela nathinnan i
fullgdngen tid. Vanligtvis, nar ett barn fods fullganget, har
barnets sinnen haft tillrackligt med tid for att utvecklas
fardigt i livmodern men 6gat och synsystemet fortsatter att
utvecklas till barnet uppnar en alder av 8-10 ar.




Storning i 6gats normala utveckling

Nar ett barn fods mycket for tidigt ar 6gonen inte redo att
fullfélja sin tillvaxt utanfér livmodern pa ett normalt satt
och tillvaxten av nathinnans blodkarl kan stéras och ju
tidigare man fods desto storre ar risken for onormal
karltillvaxt. For att folja hur blodkarlen vaxer gor vi flera
undersokningar fran tva ganger per vecka till en gang
varannan vecka fram tills barnet ar fullganget. Direkt efter
undersokningen far ni besked om undersokningsresultatet
samt nar man planerar for nasta kontroll




Varfor gor vi 6gonundersokningen

Alla barn som fods fore vecka graviditetsvecka 30 ingar i ett nationellt screeningprogram fér 6gonsjukdomen prematuritetsretinopati (ROP).
Screening startar nagra veckor efter att ditt barn ar fott och pagar tills vi ser att karlen ar helt fardigvaxta pa nathinnan. For att kunna folja hur
blodkarlen vaxer gor vi upprepade undersokningar och detta kan goéras pa tva olika satt.

Antingen anvander 6gonlakaren en kamera som fotograferar 6gonbotten (RetCam) eller sa anvander lakaren ett handhallet forstoringsglas
med en lampa. Vid undersokningen behdver 6gonlocken hallas isar detta underlattas nar barnet slappnar av genom att suga pa en napp med
brostmjolk eller sockerlésning pa. Bada satten att genomfdora undersdkningen ar helt smartfria for barnet.

Det ar 6gonldkaren som bedémer hur ofta undersékningen behéver goras.

Du kan se hur de olika undersokningarna gar till genom att klicka pa lanken till filmklippen:

ROP undersdkning med RETCAM

ROP undersdkning med forstoringslins

De flesta forandringar gar tillbaka och kraver ingen behandling. Det ar farre an 6 % av alla barn som undersoks for ROP som kraver nagon form
av behandling.


https://player.vgregion.se/s/SDXN6TcRf49Sx5ddWSxg2h/gWPi2EKjGicWfmwJpqUkJ2
https://player.vgregion.se/s/Q9wxtxKXWc9j6LrPRTcQpu/Ncq9PrBHqC9DMZ4FrGmwpB

Rop skalan

Vi anvdnder oss av ROP skalan for att forklara hur sjukdomen
utvecklas

ROP-skalan ar baserad bade pa hur karlen vaxer pa 18 —
nathinnan och pa karlens utseende. Skalan stracker sig fran —
0 till 18. Noll visar inga forandringar och allt ar normalt. For -
varje vecka undersoker vi hur kdrlen vaxer och utvecklas.
Dessa matt for vi in pa ROP skalan och om barnet nar 13 pa
skalan leder det ofta till behandling. Behandling gors for att
forhindra att ROP sjukdomen gar vidare och leder till
nathinneavlossning som i sin tur resulterar i att barnet blir 2
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Vad hander sen?

Innan ditt barn dker hem eller flyttar till en annan avdelning/sjukhus ar det viktigt att 6gonlakaren ordnar med en kontrolltid for uppféljning av
ditt barn antingen pa avdelningen eller pa den 6gonklinik dit barnet hor.

Nar ni kommer hemifran kan ni som féraldrar vélja om ni vill ge vidgande 6gondroppar hemma infor besoket pa 6gonmottagning, pa sa satt
minskas tiden ni spenderar pa sjukhuset. Om ni onskar att ge 6gondroppar i hemmet, prata med personalen fran 6gon, de skickar da med er
ogondroppar och exakta tider fér nar ni skall droppa. Om ni ddaremot Onskar hjdlp med att ge 6gondroppar sa hjalper personalen pa
ogonmottagningen till. Ni far darefter sitta i ett enskilt rum cirka 45 minuter i vantan pa att pupillen skall bli stor. En stor pupill ar viktig for att
kunna gora en optimal undersdkning. Besdket kan ta upp till 1,5 timme.

Nedan finner du en instruktionsfilm och tips pa hur ni ger 6gondroppar till ert barn
Klicka pa lanken till filmklippet: Droppa hemma

For tidigt fodda barn har 6kad risk for skelning och brytningsfel som behover behandlas med glaségon och om du misstanker att det ar nagot
fel pa ditt barns syn, eller om du har andra fragor, kan du kontakta oss pa 1177

Barn som fods < 28 veckor och ej ar behandlade for ROP och/eller ej haft allvarlig hjarnblodning kommer undersokas pa égonklinik vid 2,5 ars
alder.
Barn som fods > 28 veckor foljs av pa BVC.

Kvalitetsregister

For att forbattra kvaliteten inom halso- och sjukvarden samlar vi in uppgifter om ditt barn i ett kvalitetsregister som heter SWEDROP
https://www.medscinet.com/rop/



https://player.vgregion.se/s/ShkqdKJBVaXdjPknzLaanM/8r9FAQh6QUaNvab8gfTyxP
https://www.medscinet.com/rop/

