KTH Covid-19 virusdiagnostik

Lathund for sjalvprovtagning
Las igenom hela instruktionen innan du borjar

Kontroller att du har vad du behéver innan du bérjar (se bild)
e Enforvaringspase
e En pinne for provtagning
e Ett provror med skruvlock och koksaltlésning
e En mindre pase med zip-lock

<

Provror

Provtagningspinne

Skanna provroérets QR-kod med din mobilkamera
1. Ta fram din mobiltelefon och starta kameran.

2. Skanna QR-koden pa provroret genom att rikta kameran mot QR-koden.

3. Tryck pa rutan som visas pa skdrmen och folj lanken.

Legitimera dig med BankID eller ??
1. Legitimera dig med BankID och gér som det star pa skdrmen.

2. Nar du legitimerat dig, ga tillbaka till webblasaren och fortsatt fylla i din information.

3. Texten ”Ditt prov ar nu registrerat "visas pa skarmen.

Ta prov pa dig sjalv

1. Taut pinnen och fér den mjuka delen in genom munnen och sa langt bak i din hals som dukan

komma, sa att du nastan kraks.

2. Gnid runt pinnen mot svalgvaggen (insidan av halsen) sa lange du kan. Det kommer att kdnnas

obehagligt, men 5 sekunder racker.



3. Stoppa forsiktigt in samma dnde av pinnen i ndsan, sa langt in som du kan. Gnid runt pinnen i
10-20 sekunder.

4. Tafram en ren tallrik eller assiett, samla spott i munnen och spotta pa tallriken, undvik att fa
med slem eller snor.

5. Doppa bomullspinnen i spottet sa att den blir ordentligt fuktig.

6. Oppna locket pa provroret och stick ner bomullspinnen i vitskan i botten pa provréret. Rér runt
pinnen i 20 sekunder. Skruva sen pa locket pa provroret ordentligt.

7. Slang pinnen i en papperskorg.

8. Laggroretiden lilla pasen. Stang pasen ordentligt.

9. Forvara pasen med provroret i ett kylskap, tills du kan Idamna in det.

RoOr runt pinnen

9 .. ..
20 sek Forslut roret

Du far ett meddelande till din mobil nar provsvaret ar fardigt
Nar provsvaret ar klart kan du se det pa webbplatsen direkttest.se. Logga in med BankID (??)

Vanliga fragor och svar
F: Vad ar biobankning och varfor ar det bra?

S: Biobankning betyder att provet du skickar in kan frysas ner och sparas for ett sakert satt.
Forskare kan sedan begéra tillstand hos etikmyndigheter for att anvanda prover for forskning
runt Covid-19 viruset. Utan material donerat av de som provtas kommer forskare i Sverige inte
ha mojlighet att utféra forskning. Det ar darfor av stor vikt att du klickar i rutan som tillater
biobankning nar du registrerar ditt prov med QR-kod.

F: Det fungerar inte att scanna QR-koden med mobilkameran.

S: I de fall dar provet av nagon anledning inte kan registreras automatiskt kan du registrera
det manuellt. Ga till direkttest.se och klicka pa ”"Registrera Prov”, fyll sedan i referensnumret
under streckkoden pa ditt provror och klicka ”Fortsatt”. Folj sedan instruktionerna pa
skarmen.



