Positivt provsvar for covid-19-viruset

Nar ditt provsvar visar att du har en pagaende infektion orsakad av covid-19 ar det
viktigt att du stannar hemma for att inte smitta andra. Du maste ocksa folja
smittskyddslagen. Har beréttar vi hur du ska gora.

Nar ditt provsvar visar att du har en pagaende infektion orsakad av covid-19-viruset
ska du vara hemma i minst sju dagar fran att du fick symtom, samt tills du varit
feberfri under tva dygn och kanner dig allméant battre. D& bedoms du inte langre vara
smittsam.

Provet kan vara positivt Iang tid utan att du for den skull bedoms vara smittsam.
Under smittsam tidsperiod ska du:

« inte gatill arbete eller Campus Umea

e undvika att traffa andra personer &n dem du bor med

« undvika gemensamma lokaler som delas av flera personer, till exempel kok i
studentkorridor

e inte handla i butiker eller resa med allmanna transportmedel, ta garna hjalp av
annan person som lamnar till exempel matvaror utanfér din dorr

o folja sarskilda hygienrutiner: vara noggrann med att tvatta handerna ofta,
anvanda egen handduk och hosta i armvecket eller i nasduk.

« informera om att du ar smittad om du séker vard.

« tadel av de forhallningsregler du maste félja enligt smittskyddslagen.
Detta ska du géra omgaende

Om du har en pagaende infektion med covid-19 ska du enligt smittskyddslagen
dessutom medverka i smittsparning. Den viktigaste delen ar att informera de
personer du kan ha smittat. Du behéver darfér omgaende:

1. Téanka igenom vilka personer du har varit i ndra kontakt med under den period
du hittills har varit smittsam, det vill saga fran och med 48 timmar innan du
forst kande dig sjuk och fick symtom pa covid-19 till och med nu. Eller om du
inte haft nagra symptom innan du testade dig, fran och med 48 timmar innan
du testade dig. Det géller de personer du bor med och de som varit pa besok
hos dig eller som du besokt under den aktuella tiden. Det géller ocksa vanner
som du umgatts nara med pa andra platser och arbetskamrater som du varit
nara, till exempel suttit bredvid. Om du kan ha utsatt andra personer an
arbetskamrater for smitta pa din arbetsplats (t ex elever, patienter eller kunder)
meddela i forsta hand din chef/arbetsledare och be hen ldsa fdljande
dokument.

Med en nara kontakt menas en person som du tréffat ansikte mot ansikte
under minst 15 minuter inom 2 meters avstand, detta galler aven
utomhus. Personer du bor ihop med raknas alltid som néara kontakter.

2. Ringa, sms:a eller mejla dem du varit i ndra kontakt med och informera dem
om att de kan ha blivit utsatta for smitta. Se forslag pa vad du kan skriva
langre ner.


https://www.nllplus.se/publika/ns/kcinfekt/Smittskydd/Informationsblad-smittskyddsblad/Smittskyddsblad/patientinfo_pdf/Covid-19%20patient%20200724.pdf
https://media.hopeapp.se/NPC_Umea_Smittsparningsinformation_till_chefer.pdf
https://media.hopeapp.se/NPC_Umea_Smittsparningsinformation_till_chefer.pdf

3. Be dem lasa foljande information: Information till dig som haft kontakt med

4. Meddela att de ska testas som en del av covid-19-undersdkningen om de
enkelt kan aka till Campus Umea, men aven efter detta via sjukvarden om
de far symtom inom 14 dagar fran att ni traffades. Informera dem om att de
bor traffa sa fa personer som mojligt om de far symptom under denna period.

5. Fyll i namn och personnummer pa dem du kontaktat i HOPE app som du
anvande for virustestningen, ga in pa "smittsparning av Covid 19”

6. Bekrafta att du genomfort steg 1-5 ovan i HOPE app.

Du kan under den nérmsta tiden bli uppringd av personal inom Region Vasterbotten
som arbetar med smittsparning av covid-19. Samtalet kan komma fran ett dolt
nummer.

Forslag pa hur du kan skriva

Hej! Jag har precis fatt reda pa att jag har covid-19-viruset. Som en del i
smittsparningen kontaktar jag dig och ber dig skicka mig ditt personnummer.
Eftersom vi nyligen traffats ar det majligt att du utsatts for smitta och enligt
rekommendation fran Smittskydd Vasterbotten behdver du darfor lasa foljande
information till kontakter: JnLOLmalLQMuLdLg_SQmJJaﬁJanlakLmed_naanjgm_hai
covid-19. Du kan bli ombedd att testa dig som en del av en undersdkning pa Campus
Umea aven om du inte har nagra symptom. Den som har symptom maste ga och
testa sig, sjukvarden erbjuder testning aven om man befinner sig pa annan plats &an
Umea.

Nar ska jag informera min chef/arbetsledare, studie-
administrator eller studiehandledare?

Om du pa din arbetsplats eller inom annan verksamhet (t ex universitet, traning eller
annan fritidsverksamhet) traffat personer som du kan ha utsatt for smitta, men som
du av olika anledningar inte sjalv kan eller bor informera, kan du ta hjalp av
chef/arbetsledare, lagledare, studie-administrator eller studiehandledare. Hen kan da
hjalpa till med smittsparningen genom att formedla information vidare. Be att hen tar

Information pa flera sprak

Patientinformation (smittskyddsblad till patienter med forhallningsregler) finns

aven gversatt till andra sprak. Du kan vélja tio olika sprak nar du klickar pa den gréna
knappen som det star "svenska" pa, i det dvre hogra hornet pa sidan som vi lankar

till.
Om du vill diskutera ditt provsvar kan du ringa till eller chatta med heldesk covid-19

som nés har (LANK till helpdesk). Blir du samre i din sjukdom ska du kontakta 1177
Vardguiden pé telefon. Vid livshotande tillstand ring 112.
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