Smittsparningsinformation till chefer, rektorer, lagledare med flera

En person med konstaterad covid-19 har varit i din verksamhet under smittsam period. Du behéver
hjalpa till med att kontakta personer som kan ha utsatts for smittrisk med covid-19 i din verksamhet.
Genom att personer som kan ha varit utsatta for smittrisk informeras om detta och far rad om
testning och att traffa sa fa personer som majligt kan vidare smittspridning av covid-19 forhindras.
Tack for din hjalp!

Varfor far jag denna information?

En person med konstaterad covid-19 har varit i din verksamhet under smittsam period. Du har en
nyckelfunktion for att kunna informera andra som varit utsatta for risk om detta.

Personen med konstaterad covid-19 har uppgett att hen har varit i din verksamhet och dar traffat
andra personer. Detta var under den period som hen var smittsam, och hen kan darfor ha utsatt de
ovriga personerna, framforallt de som varit i narheten, for smittrisk. Det ar inte sdkert att de blivit
smittade eller kommer att bli sjuka, men de behover informeras om att de varit i kontakt med eller i
narheten av en person med covid-19.

Vad behover jag gora for att bidra till smittsparningen?

For att kunna gora nedanstaende behdver du veta nar personen som har covid-19 var i din
verksamhet och vilka hen traffade. Den informationen far du antingen direkt av den som ar smittad
eller av nagon som arbetar med smittsparning, t ex Smittskydd Region Vasterbotten eller personens
behandlande ldkare. Lds igenom hela denna information inklusive rubriken ”Ska jag informera dem
jag kontaktar om vem det &r som har covid-19?” innan du gar vidare.

Vi vill be dig att kontakta dem som vistats i den angivna verksamheten den aktuella tidpunkten och
informera dem om att de kan ha utsatts fér en smittrisk, och att de ska ga in pa nedanstaende lank
for att fa mer information om vad de behover ténka pa:

Information till dig som haft kontakt med nagon som har covid-19

De ska vara observanta pa ev. symtom t.o.m. 14 dagar efter kontakten/smittotillfdllet och se till att
testas for covid-19 om de skulle fa symtom.

De bor ocksa traffa sa fa personer som mojligt under denna tid och vara noggranna med att halla
avstand till andra. Far de symtom ska de isolera sig i vantan pa provtagning och provsvar.

Om personen som ska kontaktas dr under 18 ar behéver du avgéra om det i stéllet &r
vardnadshavaren som ska kontaktas. Exempel pd sms/mail-text du kan anvianda, som far anpassas
efter aktuell verksamhet:

”Jag har fatt information om att en person med covid-19 varit pa [X] under [smittsam period, datum,
ev. tidsintervall]. Jag vill darfor informera alla som var dar samtidigt om att ni kan ha utsatts fér en
smittrisk. Du ska vara observant pa ev. symtom i 14 dagar efter smittotillfallet och testa dig for covid-
19 om du skulle fa symtom. Du bor traffa sa fa personer som majligt under denna tid och vara
noggrann med att halla avstand till andra. Far du symtom ska du isolera dig i vantan pa provtagning
och provsvar. For att fa mer information, se: LANK TILL INFORMATION OM COVID-19 VASTERBOTTEN

Bor jag informera hela arbetsplatsen, skolan, idrottsféreningen eller verksamheten om att en person
som varit dar har konstaterats ha covid-19?


https://media.hopeapp.se/NPC_Umea_Information_till_dig_som_haft_kontakt_med_nagon_som_har_covid-19.pdf
https://www.1177.se/Vasterbotten/sa-fungerar-varden/varden-i-vasterbotten/om-covid-19--coronavirus-i-vasterbotten/

Nej, som regel racker det med att du informerar den enhet/klass/grupp som ar direkt berord, dvs de
som vistats i den del av verksamheten vid aktuell tidpunkt som du fatt information om.

Ska jag informera dem jag kontaktar om vem det dr som har covid-19? Nej, dven om du vet vem det
ar bor du som regel inte géra detta. Om du tycker att det skulle kunna finnas sarskilda skal att dnda
gora det och du fatt tillatelse av den som har covid-19 att géra detta, kan du ringa till Helpdesk
Proaktiv testning for covid-19 campus Umea (tel 090-785 00 00 véxel) forst for att stdmma av. Du bor
aldrig informera till andra om vem som har covid-19 om du ej fatt personens tillatelse.

Vart vander jag mig om jag undrar nagot?

Smittskydd Vasterbotten (tel 090-785 00 00 vaxel).



