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ATT GORA MEDVETNA VAL

340kcal ‘




ATT GORA MEDVETNA VAL

360kcal




ATT GORA MEDVETNA VAL

2dl juice = 96 kcal, 0,2g 1 apelsin = 61 kecal, 2,4g
fiber fiber




ATT GORA MEDVETNA VAL

210kcal ‘




ATT GORA MEDVETNA VAL

256 kcal‘




ATT GORA MEDVETNA VAL

1 dl cashewnotter




ATT GORA MEDVETNA VAL

= 2 luncher eller middagar

700-1200kcal .




ATT GORA MEDVETNA VAL

387 kcal




ATT GORA MEDVETNA VAL

— 3 luncher eller middagar

1 chipspase, 300gram

1580kcal



ATT GORA MEDVETNA VAL

— Dagsbehovet for en 6-9
"~ Aring

1 chipspase, 300gram + 33cl
lask

1720kcal



