Synutveckling hos barn som ar fodda for tidigt

En stor del av barnen far en normal synskdérpa och de flesta uppnar den synskdrpa som kravs
for att fa korkort. Vissa barn kan fa en nedsatt synformaga vilket kan vara kopplat till om Ditt
barn haft tecken pa en hjarnskada vid fédelsen.

Oversynthet (hyperopi) ar den vanligaste orsaken till att for tidigt fodda barn behover
glasogon. Oftast vaxer glaségonbehovet bort i tonaren. Narsynthet (myopi) som kan
korrigeras med glasogon eller kontaktlinser ar nagot vanligare hos barn som behandlats med
framforallt laser pa grund av 6gonsjukdomen ROP.

For tidigt fodda barn har en nagot 6kad risk for skelning och eftersom ensidig skelning kan
medfdra synnedsattning pa det skelande 6gat ar det ar bra om Du som féralder hor av Dig
till oss pa 6gonkliniken om Du misstanker att Ditt barn skelar. Vid de upprepade bestken pa
6gonmottagningen gors ocksa undersokningar avseende skelning.

VAD KAN DU SOM FORALDER GORA FOR ATT SYNSTIMULERA DITT BARN?

Dom flesta barn har synformaga redan innan dom har uppnatt motsvarande fullgangen tid,

men synskarpan ar |ag och bast ser barnet nu pa “amningsavstand” dvs ungefar pa 30 cm
avstand. Nagra veckor efter fullgangen tid kan det vara dags att borja synstimulera Ditt barn.

Det kan Du gora genom att |ata Ditt barn titta pa ansikten eftersom barnet har
lattast att uppfatta tydliga kontraster t.ex. svart/vitt.

Barnen tycker ocksa ofta om réda blanka julgranskulor som kan vara populart
synstimuli.

Roda leksaker med tydliga 6gon t.ex. Bo Bo i Babblarna ar ett annat utmarkt
objekt som barnen brukar tycka om att titta pa.

DITT BARN HAR KANSKE NAGOT ANNAT SOM
INTRESSERAR TITTANDET- UPPMUNTRA DA DET!



Man kan inte jamfora ett for tidigt fott barn med ett fullganget barn
men det kan vara av intresse att veta hur synutvecklingen fungerar
pa ett barn som ar fodd i fullgangen tid.

Ett nyfott barn har en dalig syn som snabbt utvecklas den forsta tiden. Det som ar avgérande
for synutvecklingen ar att synen stimuleras, det vill sdga att barnet far anvanda sina 6gon.

Synen hos ett barn utvecklas snabbt. Fran fodseln fram till omkring fyra ars alder har barnet
utvecklat en synskarpa nastan som hos en vuxen. Synutvecklingen fortsatter fram till
omkring tio ars alder.

Milstolpar i synutvecklingen

Har kan du se nagra milstolpar i normala barns synutveckling. Tiderna for de olika
synbeteendena kan dock variera en del utan att nagot behover vara fel. Kontakta din
barnavardscentral om du misstanker att ditt barns syn inte dr normal.

Nyfédd. Kan vanligen fixera en ljuskélla, lampa eller liknande, men blicken ar ganska
instabil.

4-7 veckor. Kan med blicken félja ett rorligt foremal (lampa) pa nara hall. Ger 6gonkontakt
och svarsleende.

2-3 manader. Kan folja ett rorligt foremal pa avstand, tva till tre meter, med blicken. Tycker
att det &r roligt med mobiler och liknande. Leker med de egna fingrarna framfor 6gonen.

3-4 manader. Synen kan styra handen mot ett foremal som barnet vill ta tag i.
6-10 manader. Ser uppmarksamt och undersoker foremal pa nara hall.

4 ar. Vid fyraarskontrollen brukar barnet ha synskarpa nastan som en vuxen. Med
siffervarden brukar vi saga att de flesta barn ser 0.8 eller battre i denna alder.
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