Mammans egen bréstmjolk; sa mycket mer an bara naring och narhet

Det for tidigt fodda barnet

Det for tidigt fodda barnet kan till en borjan inte samordna sugning, svaljning och andning, och har
darfor svart att suga direkt fran bréstet (amma) under de forsta veckorna efter fédelsen. Barnets
mag-tarmkanal &r omogen, vilket kan gora det svarare att ta upp all naring. De flesta mycket for tidigt
fodda barn behover darfor fa naring via en sond direkt ner i magen under de forsta veckorna. Det lilla

barnet ar ocksa mer kansligt for infektioner.

Vilken mat/niring ges?

| Sverige far alla mycket for tidigt fédda nyfédda brostmjolk, oftast redan inom de forsta timmarna
efter fodelsen. | forsta hand ges mammans egen bréstmjolk da den ar specifikt anpassad till barnet.
Donerad brostmjolk ges vid behov, pa ldkarordination och i samrad med foréldrarna, som
komplement till mammans egen bréstmjolk eller om mammans egen brostmjolk av nagon orsak inte
kan ges. For tidigt fodda barns stora behov av nadring innebar att brostmjolken ofta behover

kompletteras genom att tillsatta extra energi, fett och proteiner for att barnet ska vaxa bra.

Hur kan man stimulera bréostmjolksproduktionen?

De forsta dagarna efter forlossningen bildas sma mangder ramjolk som ocksa kallas for kolostrum.
Den ar mycket rik pa faktorer som bland annat ar viktiga fér immunférsvaret och tarmens mognad.
Det &r bra att férska borja mjolka ur/stimulera igdng brostmjolken sa snart som mojligt efter
forlossningen, om mojligt gdrna inom 1-2 timmar och déarefter fortsatt stimulera ca 8-12
ganger/dygn. Att borja stimulera mjolkproduktionen tidigt &r bra dd de hormoner som styr
mjolkbildningen ar som hogst. Det dr dock aldrig for sent att borja stimulera mjélkproduktionen. Om
det kommer nagon droppe ramjoélk kan ofta denna ges direkt i barnets mun, for att stimulera barnets

immunforsvar.



Vad ar det for skillnad mellan mammans mjélk och bankmjolk?
Mammas egen bréstmjolk

Mammans egen brostmjolk innehaller ett stort antal levande celler bland annat vita blodkroppar och
nyttiga bakterier som tillsammans bekampar infektioner och bidrar till en normal tarmflora. | farsk
brostmjolk finns ocksa rikligt med s.k. antioxidanter som motverkar skador pa celler i kroppen.
Mammas egen bréstmjolk innehaller ocksa tillvaxtfaktorer och hormoner som underlattar
viktuppgang hos det fortidigt fodda barnet, samt paskyndar mognad och utveckling av de olika

organen i kroppen.

Bankmjolk, donerad pastoériserad bréstmjolk

Bankmijolken pastoriseras d.v.s upphettas till drygt 60 grader i 30 minuter for att ta bort eventuella
bakterier/smittdmnen. En nackdel med pastorisering ar att ocksa flera av de skyddande faktorer,

som immunceller och antioxidanter, som finns i mjélken kan forsvinna eller minska i mangd.

Att ténka pa:

Som mamma kan man ibland kdnna sig orolig for att brostmjolken inte ska racka till. Om det av olika
skal ar svart att stimulera igang och uppréatthalla en mjolkproduktion kan det vara bra att veta att

dven en liten mangd brostmjolk har positiva effekter. Varje droppe ar vardefull.



Faktaruta
mammans egen brostmjolk jamfort med bankmjolk

* Skyddar battre mot infektioner
» Innehaller mer antioxidanter som skyddar mot fria radikaler
= Fdrbattrar tarmens mognad och dkar upptaget av naring
+ Forbattrar tillvéxten
* Minskar risken for sjukdomar sasom
— ogonsjukdomen ROP
— lungsjukdomen BPD
* Skyddar bdttre dn bankmjélk mot tarmsjukdomen NEC
» Forbéttrar den psykomotoriska utvecklingen
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