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Foraldratips

Lat forandringen ske langsamt. Att ga langsamt fram och ta en
liten forandring i taget ger en battre effekt pa lang sikt.

Ge uppmuntran och positiva kommentarer. Uppmuntra de goda
anstrangningarna och den goda vilja som barnet visar. Undvik
att kritisera.

Lat de hadlsosamma forandringar ni gor galla hela familjen for
att det skall bli bestaende livsstilsforandringar.

Forandring innebar att vara konsekvent med stor omsorg och
karlek, utan for mycket tjat.

D-vitamintillskott 10ug per dag fran September till April.
Ha som mal att ga 13 000 steg om dagen.

Forsok hitta motionen i vardagen, ex. cykla/ga till skolan och
kompisar. Ta trappor istallet for hiss.

Ha alltid grénsaker hemma. Far adtas i obegransad mangd.
Max 3 frukter/dag.

Undvik att ha frestelser hemma.

Aldrig trosta, beldona eller mysa med mat.

Ata endast 1 portion/maltid enligt tallriksmodell fér éverviktiga
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Region Halland

Hallands sjukhus

VIKTTEAMET

for barn och ungdom
Halmstad

Kontaktsjukskoterskor i viktteamet:

Lotta Friberg Thur
Gunilla Gillberg Ek

For kontakt:
035-134100 valj Viktteamet
eller 1177.se



Viktteamet

Viktteamets uppgift ar att hjalpa barn och ungdomar med fetma
till en hdlsosam viktutveckling.

Behandlingen startar med provtagning och ett lakarbesok.
Darefter far familjen komma pa regelbundna besok till en
sjukskoterska i viktteamet. Behandlingen omfattar
livsstilsforandringar som kraver lang tid och mycket 6vning att
genomfora. Arbetet med detta kan paverka omgivningen och
omgivningen kan i sin tur gora mycket fér att underlatta denna
process. Behandlingstiden I6per ofta 6ver flera ar.

Viktteamet i Halmstad bestar av:

Lakare
Sjukskoterskor
Dietist
Psykolog
Sjukgymnast
Lekterapeut

Fetma

Fetma ar en arftligt betingad sjukdom som utvecklas om det finns
férutsattningar for detta i miljén. Arftligheten kan vi inte paverka
men miljon gar att paverka.

Vart recept kan lata enkelt — battre kost och 6kad fysisk aktivitet,
men att fa ihop det med vardagen ar daremot inte lika latt!
Aktuell forskning visar att foraldrarnas roll i férandringsarbetet ar
viktig. Vi erbjuder darfor stod till bade foraldrar och barn genom
enskilda besok och olika grupp- verksamheter under lang tid.

Lakarbesok

Ni traffar nagon av vara lakare pa barnkliniken vid ett férsta besék och
sedan vid behov. Lakaren gor en fysisk undersdkning och det tas
blodprover.

Sjukskoterskebesok

Sjukskoterskan ar din fasta kontakt i viktteamet. Familjen far
tillsammans med skéterskan mojlighet att reflektera 6ver vad och hur
barnet brukar &ta, dricka och rora sig och utifran detta fa kost— och
motionsrad.

Familjen far information om halsosamma livsmedel, forslag pa bra
alternativ, lampliga portionsstorlekar etc. Vi foljer Livsmedelsverkets
rekommendationer. www.livsmedelsverket.se

Hos sjukskoterskan har du aven majlighet att diskutera framgangar
och problem under vagen. Det kan gélla allt fran motivation till
kost, motion, psykisk halsa eller nagot annat som paverkar barnets
livssituation. Vid alla enskilda besdk vags och mats barnen.

Dietistkonsultation

Vid behov kan dietist hjalpa till med mer specifika kostrad.

BORIS

BORIS star for Barn Obesitas Registret i Sverige. Genom att ni ger
oss er tillatelse att registrera era barn och ungdomars uppgifter i
detta register sa kan vi utvardera vara metoder och jamféra vara
resultat med andra barnkliniker i Sverige. Detta kan ocksa leda till
kontinuerliga forbattringar i vart arbete for era barn och
ungdomar. Det finns mojlighet att forbli anonym i detta register
om man sa onskar.



